Sportfreunde Pinneberg
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»Wir kommen in Bewegung* r/ - @
Unser Start mit Sport und Spald rf!
in die Woche! 1
* [ 1] (1]

Jeden Montag von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr findet die Sportgruppe in Pinneberg statt.
Menschen mit Demenz und lhre Angehorigen sind herzlich eingeladen gemeinsam Spald an
Bewegung (wieder) — zu entdecken.

Abwechselnd trifft sich die Gruppe ,,buten un binnen“, das heift:
1. Treffpunkt: Die Raume der GeWoGe, Dr.-Carl-Goerdeler-Str. 13, 25421 Pinneberg
2. Treffpunkt: Haupteingang Rosengarten Pinneberg, Fahltweide

Bitte lockere Kleidung und passendes Schuhwerk fiir drinnen mitbringen und fir drauRen

immer dem Wetter angepasst einplanen! Getrank und Snack gibt’s vor Ort!

Termine Juni — August 2022:

Montag 13.06.22 Sportraum GeWoGe Montag 25.07.22 Sportraum GeWoGe
Montag 20.05.22 Rosengarten Montag 01.08.22 Rosengarten
Montag 27.06.22 Sportraum GeWoGe Montag 08.08.22 Sportraum GeWoGe
Montag 04.07.22 Rosengarten Montag 15.08.22 Rosengarten
Montag 11.07.22 Sportraum GeWoGe Montag 22.08.22 Sportraum GeWoGe
Montag 18.07.22 Rosengarten Montag 29.08.22 Rosengarten

Kosten 7,50 € pro Person / Treffen (erstattungsfahig Giber die Pflegekasse)

Anmeldung und weitere Informationen: Telefon 04121 — 89 85 804
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