
 
An wen richtet sich das Angebot? 
 
Bei Menschen mit Demenz in der 
frühen Phase der Erkrankung, geht es 
um den Erhalt von Fähigkeiten, um 
Teilhabe und um sinnvolle Lebens-
gestaltung. 
 
Unser Angebot richtet sich an diese 
Betroffenen im frühen Stadium einer 
Demenz bis zu einem Alter von 70 
Jahren 
 
Unsere Treffen werden von 
Fachkräften mit viel Erfahrung, 
Empathie und Offenheit moderiert. 
 
Wenn Sie sich aktiv mit den Folgen 
der Erkrankung auseinandersetzen 
möchten, begleiten wir Sie gerne auf 
Ihrem Weg.  
 

Alzheimer Gesellschaft im Kreis 
Pinneberg 
Hamburger Str. 160, 25337 Elmshorn 
Tel: 04121-8985804 
www.alzheimerpinneberg.de 

info@alzheimerpinneberg.de 

 
Ein Angebot des Netzwerkes Demenz im 
Kreis Pinneberg.  
 
 
 
 
Kooperationpartner: 
Kreisverband DRK Pinneberg  
Dorit Berzog   

 

 
 
Die Alzheimer Gesellschaft schafft 
verschiedene Angebote zur Entlastung, 
unterstützt und berät Menschen mit 
Demenz und ihre Familien. Wir fördern 
die soziale und kulturelle Teilhabe von 
Menschen mit Demenz 

 
 

 

 
 
 

Diagnose Demenz? 
      „Vertell mal“ 
 
 
Austausch und Informationen für 
Menschen mit beginnender Demenz 

Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

      Unser Angebot      

 

„Es gibt wenige Krankheiten,  
wo so viel über, 

aber nicht mit den Erkrankten direkt 
gesprochen wird“ 

 
L. Klotz, 61 Jahre, an Demenz erkrankt.  

Mitglied im Beirat „Leben mit Demenz“ der Deutschen 
Alzheimer Gesellschaft 

 

InfosBeratung

Gemein-
schaft

Austausch

Aktivität
Mit-

machen



 
 
Diagnose Demenz:  
Wie geht es weiter? 
 

Wir informieren über rechtliche 
Fragen sowie Unterstützungs-
möglichkeiten, die Ihnen helfen 
können, Ihre individuelle Situation zu 
verbessern und sich auf die Zukunft 
vorzubereiten.  

 

Gemeinsam suchen wir nach Wegen, 
wie Sie solange wie möglich selbst-
bestimmt mit der Erkrankung leben 
können. 

 

In einem geschützten und 
vertrauensvollen Rahmen bieten wir 
Ihnen die Möglichkeit, über Ihre 
Gefühle und Veränderungen zu 
sprechen, die die Diagnose mit sich 
bringt.  

 

Der gemeinsame Austausch mit 
anderen Betroffenen stärkt und 
öffnet neue Perspektiven. 

 
 

 

 
Die TeilnehmerInnen bestimmen 
einen Teil der 
Schwerpunktthemen selbst.  
 
Diese könnten z.B. sein: 
 

• Erleben der eigenen Situation 

• Austausch von praktischen Tipps 
für den Alltag 

• Wie gehen die Familie / Freunde 
mit der Situation um? 

• Was tut mir gut? 

• Wie sorge ich vor? 

• Welche Unterstützungs-

möglichkeiten gibt es? 

• Welches Netzwerk habe ich? 

 
 

Zusammen etwas erleben: 

Wir planen gemeinsame Aktivitäten 
und Unternehmungen und teilen 
miteinander schöne Momente.  
 
Bei uns gehören Spaß und das Lachen 
immer auch dazu! 
 

 
 

 
       Ort der Veranstaltung: 

DRK-Begegnungsstätte Rellingen 
Rosenkamp 21, 25462 Rellingen 

 
Auftakt-Treffen mit 

Angehörigen: 14.10.2026 
 

Die weiteren Termine sind ohne 
Angehörige geplant 

 
11.11.2026 
09.12.2026 
13.01.2027 
10.02.2027 
10.03.2027 
14.04.2027 
12.05.2027 
09.06.2027 

 
von 15:30 - 17:00 Uhr 

 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine 

Anmeldung ist erforderlich. 
 
 

Ansprechpartnerin: 
Sandra Griese 

Tel.:04101 555464 

        Information                                      Teilhabe                                          Termine 


